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Herzlich willkommen

Sie wurden in unserer Klinik fur eine Operation
angemeldet. Es ist uns ein grosses Anliegen,
lhnen den Aufenthalt so angenehm wie moglich
zu gestalten. Damit Sie sich auf die bevor-
stehende Operation optimal vorbereiten kdnnen,
erhalten Sie mit dieser Broschure nutzliche
Tipps und Informationen. Bitte lesen Sie diese
aufmerksam durch.

03



Der BEintritt

Am Eintrittstag

Ihr Eintritt in die ADUS Klinik erfolgt in der Regel am Tag der
Operation. Das Eintrittsdatum ist in Inrem Einweisungsschreiben
vermerkt. Um lange Wartezeiten zu vermeiden, wird Innen die
genaue Eintrittszeit erst am Vortag bekannt gegeben. Rufen
Sie uns hierfur unter einer der Telefonnummern auf dem Ein-
weisungsschreiben an.

Bitte bedenken Sie, dass die Vorbereitung auf die Operation
einige Zeit bendtigt. Etwas Ruhe vor der OP ist fur Sie vorteil-
haft und wird von uns ebenfalls miteingeplant.

Ist eine grossere Operation geplant, erfolgt |hr Eintritt am Tag
davor, damit fur die Vorbereitung genugend Zeit zur Verflugung
steht. In diesem Fall ist die Eintrittszeit bereits auf dem Einwei-
sungsschreiben vermerkt.

Operationen, die in lokaler Betaubung stattfinden, werden am
Schluss eines OP-Programms durchgefuhrt. Eine genaue Be-
stimmung der Eintrittszeit ist daher schwierig. Zudem ist die
Vorbereitungszeit fUr solche Eingriffe sehr kurz. Um unnétige
Wartezeiten zu vermeiden, lassen wir diese Patienten «auf Abruf»
kommen. Das heisst: Wir benachrichtigen Sie am Operations-
tag etwa eine Stunde, bevor Sie eintreten mussen.

Melden Sie sich zur vereinbarten Zeit am Eingang beim Empfang
der ADUS Klinik. Nach Prufung lhrer Krankenkassenkarte wer-
den Sie vom Pflegepersonal empfangen und fur die Operation
vorbereitet.



Checkliste

(] Gultiger Krankenkassen- bzw. Versicherungsausweis

(] Blutgruppenkarte (falls vorhanden)

Allergiepass (falls vorhanden)

Medikamente in Originalverpackung, die Sie regelméssig
einnehmen

Ausgeflllter Fragebogen

Begueme Kleider und Schuhe

Ausgefllltes Personalienblatt mit der Nummer eines
Angehorigen oder Bekannten, der in einer Notfallsituation
benachrichtigt werden kann

000 00

Fur eine stationdre Behandlung mit Ubernachtung zusétzlich:
(] Toilettenartikel

(] Hausschuhe

() Pyjama/Trainingsanzug

(] Gehnhilfen und andere Hilfsmittel (falls vorhanden)




Der Aufenthalt

Ambulante Behandlung

Bei Eintritt beziehen Sie ein Abteil im Aufwachraum, in dem Sie
fUr die Operation vorbereitet werden.

Bei Kindern unter 16 Jahren besteht die Moglichkeit, dass
ein Elternteil das Kind in dessen Aufwachraum begleitet. Bitte
wenden Sie sich an das Pflegepersonal.

Die Narkosearztin/der Narkosearzt wird Sie vor der Operation
aufsuchen und mit Ihnen das Narkoseverfahren besprechen.
Lesen Sie dazu das Beiblatt Anasthesie.

Nach der Operation bleiben Sie, je nach Grésse des Eingriffes
und Art des Anasthesieverfahrens, etwa 1 bis 6 Stunden im
Aufwachraum, in welchem Sie unser Pflegefachpersonal optimal
Uberwachen kann. Anschliessend kénnen Sie die ADUS Klinik
wieder verlassen.

Bitte lesen Sie die Informationen Uber den Austritt auf Seite 09.
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Station&dre Behandlung

Bei Eintritt beziehen Sie ein Zimmer auf der Abteilung, in
welchem Sie die Moglichkeit haben, sich etwas einzurichten.
Danach werden Sie in den Aufwachraum verlegt, wo Sie fur
die Operation vorbereitet werden.

Bei Kindern unter 16 Jahren besteht die Mdglichkeit, dass
ein Elternteil das Kind in dessen Aufwachraum begleitet. Bitte
wenden Sie sich an das Pflegepersonal.

Die Narkoseérztin/der Narkosearzt wird Sie vor der Operation
aufsuchen und mit Innen das Narkoseverfahren besprechen.
Lesen Sie dazu das Beiblatt An&sthesie.

Nach der Operation bleiben Sie, je nach Grosse des Eingriffes
und Art des Anasthesieverfahrens, etwa 2 bis 5 Stunden im
Aufwachraum, in welchem Sie unser Pflegefachpersonal optimal
Uberwachen kann. Sobald Sie sich etwas von der Operation er-
holt haben und nicht mehr intensiv Uberwacht werden mussen,
werden Sie in Ihr Zimmer zurlickverlegt.
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Einrichtung

Wir verfugen Uber 1-Bett- und 2-Bett-Zimmer. Unsere Zimmer
sind mit Kleiderschrank, WC/Dusche, TV, Telefon (gebuhren-
pflichtig) und WLAN ausgestattet. Die 1-Bett-Zimmer verfligen
zudem Uber einen kleinen Balkon.

Bei Kindern unter 16 Jahren hat ein Elternteil die Mdglichkeit, in
der Klinik zu Ubernachten. Der Unkostenbeitrag hierfUr betragt
CHF 95.00 (inkl. Fruhstlck) und ist bei Eintritt in die Klinik am
Empfang zu bezahlen.




Der Austritt

Am Austrittstag

Bevor Sie die ADUS Kiinik verlassen, werden Sie vom be-
handelnden Arzt und/oder durch unser Pflegefachpersonal
Uber allfallig notwendige Verhaltensmassnahmen und Uber
das weitere Vorgehen (Nachkontrolle) informiert.

Aufgrund der Nachwirkungen der Anéasthesie ist Ihre
Reaktionsfahigkeit herabgesetzt. Sie dirfen deshalb erst
nach 24 Stunden wieder aktiv am Strassenverkehr teil-
nehmen, an Maschinen arbeiten oder Alkohol konsumieren.

Die ADUS Kilinik ist nicht immer geoffnet. Die notigen
Informationen zu unserer Erreichbarkeit erhalten Sie auf
der letzten Seite.
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Kostendeckung

Bei uns wird jede Ambulante Behandlung

Patientin und jeder Bei Eintritt in die ADUS Klinik wird Ihre
Krankenkassenkarte elektronisch ge-
pruft. Sollten Sie die Karte nicht dabei
seiner Versicherun gs- haben oder wird ein Leistungsstopp
Ihrer Krankenkasse bei der Prifung
registriert, fallt ein Depot in der Héhe
der anfallenden Operationskosten an.
Die ambulanten Operationen werden
gemass Tarmed-Vertrag abgerechnet.
Die Rechnung wird direkt Ihrer Kran-
kenkasse zugestellt. Fur einen all-
falligen Selbstbehalt erhalten Sie eine
Rechnung lhrer Krankenkasse.

Patient unabhangig

klasse versorgt

Ferner besteht die Mdglichkeit, in der
ADUS Kilinik nach Ihrem ambulanten
Eingriff eine zusatzliche Ubernachtung
zu buchen, bei der wir Sie im Bedarfs-
fall von pflegerischer Seite her unter-
stltzen kdnnen.



Station&dre Behandlung

Wenn Sie in der ADUS Kilinik zu einem
stationéaren Aufenthalt angemeldet
werden, erfolgt ein Eintrittsbericht an
Ihre Krankenkasse. Normalerweise ver-
figen wir bis zu Ihrem Eintritt Gber die
Kostengutsprache lhrer Versicherung.
Die stationaren Operationen werden
pauschal nach Swiss DRG (Diagnostic
Related Groups) gemass Vorgaben der
Gesundheitsdirektion des Kantons
ZUrich abgerechnet. Die Rechnung wird
Ilhrer Krankenkasse direkt zugestellt.

Der Aufenthalt von Zusatzversicherten
wird separat abgerechnet.

Eingriffe
ohne Leistungspflicht
der Krankenkasse

Bei Operationen, die nur begrenzt
Pflichtleistungen der Krankenkasse
sind, bendtigen wir in jedem Fall eine
Kostengutsprache. Liegt diese nicht
vor, wird ein Depot in Héhe der Opera-
tionskosten verlangt. Beteiligt sich die
Krankenkasse teilweise an den Kosten,
so ist ebenfalls ein Depot erforderlich.
Falls Sie in eine dieser Kategorien fallen,
liegen Ihrem Einweisungsschreiben ein
spezielles Infoblatt und ein Einzahlungs-
schein bei.



Wichtige Informationen

Essen und Trinken
vor dem Eintritt

Ab Mitternacht durfen Sie kein Essen
mehr zu sich nehmen. Klare Getréanke
wie Tee, Kaffee (ohne Milch und Sahne),
kohlensaurehaltige Getranke mit oder
ohne Zucker durfen Sie noch bis zu

2 Stunden vor Klinikeintritt konsumieren.
Kaugummis und Zigaretten sind vor der
Operation nicht gestattet.

Falls Sie erst am Nachmittag eintreten,
koénnen Sie morgens (bis 6 Stunden vor
Eintritt) noch ein leichtes Fruhstuck zu
sich nehmen.

Falls Sie einen Tag vor dem geplanten
Eingriff in die ADUS Klinik eintreten
muUssen, durfen Sie normal essen und
trinken. Alkoholkonsum sollten Sie

24 Stunden vor dem Eingriff vermeiden.

Verschiedene
Informationen

Medikamente

Bringen Sie alle Medikamente, die Sie
regelmassig einnehmen, in der Origi-
nalverpackung mit. Wenn Sie Aspirin
oder aspirindhnliche Medikamente wie
Aspégic, Alcacyl, Aspro usw. einnehmen,
besprechen Sie sich mit Ihrem Hausarzt/
ihrer Hausérztin vor dem Eingriff.

Gesundheitszustand

Bitte weisen Sie die Narkoseéarztin/den
Narkosearzt auf plotzlich auftretende
Ver&nderungen Ihres Gesundheits-
zustandes (fieberhafte Erkrankungen,
Schnupfen, Husten, Halsschmerzen) hin.

Schmuck

Bitte lassen Sie nach Moglichkeit Ihren
Schmuck zu Hause. FUr die Operation
muss jeglicher Schmuck (inklusive Arm-
pbanduhr) abgelegt werden. Bei Verlust
oder Beschadigung Ubernehmen wir
keine Haftung.



Rasur

Das Operationsfeld wird jewells gross-
zUgig rasiert. Da die Rasur zu Verletzun-
gen der Haut fuhren kann, erfolgt diese
unmittelbar vor der Operation. Wenn Sie
die Haarentfernung bereits zu Hause
durchfUhren méchten, benutzen Sie bitte
nur ein Haarentfernungsmittel (Creme,
Gel), welches Sie bereits erfolgreich
ausprobiert haben.

Nagellack
Bitte entfernen Sie Nagellack an Fingern
und Fussen.

Kontaktlinsen/Zahnprothesen
Kontaktlinsen und Zahnprothesen durfen
Sie tragen. Bei einer Vollnarkose missen
Sie diese vor der Operation entfernen.

Piercing

Samtliche Piercings (inklusive Zungen-
piercing) mussen vor der Operation ent-
fernt werden.

Pflege

Um Infekte zu vermeiden, ist die Korper-
hygiene vor dem Eintritt sehr wichtig.
Bitte duschen Sie am Eintrittstag. Auf
das Verwenden von Bodylotion oder
Korpercreme sollte nach dem Duschen
verzichtet werden.

Handy

Im Aufwachraum und im Operationssaal
ist die Benutzung von Handys verboten.
Auf der Pflegeabteilung sind Handys er-
laubt.

Besuche

Besuche im Aufwachraum sind nicht
erlaubt. Kinder bis 16 Jahre durfen von
einem Elternteil begleitet werden. Auf
der Pflegestation sind die Besuchszeiten
durchgehend von 9.00 bis 20.00 Uhr.
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Unser Angebot

Leistungsspektrum

Mit unseren 30 Belegarztinnen und -&rzten steht unseren
Patientinnen und Patienten ein breites Leistungsspektrum in der
klinikeigenen Sprechstunde sowie den ambulanten und statio-
naren Behandlungen zur Verfugung.

Sprechstunde

In der ADUS Klinik wird eine Sprechstunde fur die Fachgebiete
Orthopéadie, Sportmedizin, Schmerztherapie, Wirbelsaulen-
chirurgie und Traumatologie angeboten.

Ambulante & Stationare Operationen

Allgemeine Chirurgie
Augenchirurgie

Gynékologie
Hals-/Nasen-/Ohrenchirurgie
Kinderchirurgie

Orthopadie/ Traumatologie
Urologie

Gefasschirurgie

vV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv



Kontakt

Termin vereinbaren

Sprechstunde
T +41(0) 44 854 64 95
E adussprechstunde@hin.ch

Mo bis Fr: 8.00 bis 16.00 Uhr
Spezialsprechstunden
nur nach Vereinbarung.

Unsere Adresse

Adus Medica AG

Im Gesundheitszentrum
Breitestrasse 11
CH-8157 Dielsdorf

T +41(0) 44 854 64 90
F  +41 (0) 44 854 64 89
E info@adus-klinik.ch

Fragen zum Aufenthalt

Klinikaufenthalt
T +41(0) 44 854 64 90
E info@adus-klinik.ch
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