Unser Angebot




Wenn nach einem Unfall oder bei Verschleiss ein
Gelenk, oder mehrere, nicht mehr so funktio-
nieren, wie man es gewohnt ist, sollten Bewegungs-
einschrdnkungen, Schmerzen und eingeschrénkte
Belastbarkeit behandelt werden, bevor es zu dauer-
haften Schdaden des Gelenkes kommt.

HierfUr kommen viele verschiedene Verfahren
in Frage, wie Physiotherapie, orthopddische Hilfs-
mittel, Nahrungsergdnzungsmittel, Schmerz-
tabletten und Spritzen - um nur einige zu nennen.

Erst wenn die nicht operativen Behandlungen nicht
ausreichend Erleichterung bringen, oder erfolglos
erscheinen, muss das Problem durch einen chirurgi-
schen Eingriff beseitigt werden, entweder als
Arthroskopie («SchlUssellochchirurgie») oder als
offene Operation.

Aufgrund der grossen Erfahrung der Arzte und
der modernen Ausstattung in der ADUS Klinik
kénnen auch spezielle Operationen wohnortnah
in Dielsdorf durchgefUhrt werden.
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Die wichtigen Drehmuskeln der Schulter setzen am Ober-
armkopf an und kénnen abreissen. Mit einem kleinen arthros-
kopischen Eingriff kénnen die Muskeln wieder befestigt
werden.

Sowohl Unfdlle als auch angeborene Faktoren kénnen eine
Instabilitadt der Schulter oder des Ellbogens nach sich ziehen.
Das kann ernsthafte Einschrédnkungen des Armes zur Folge
haben - mit entsprechenden Problemen bei Sport und Arbeit.
FUr beide Gelenke werden an der ADUS Klinik modernste
Behandlungsmethoden angeboten und weiter erforscht.

Die filigrane Natur und extreme Beweglichkeit von Schulter
und Ellbogen macht die Arthrosebehandlung diffizil. Im Ver-
gleich zu Knie und HUfte ist der Gelenksersatz schwieriger
und gelenkserhaltende Therapien stehen im Vordergrund.
Die komplette Palette dieser Optionen, und naturlich auch
sdmtliche Formen des Gelenksersatzes, werden in der ADUS
Klinik angeboten.



Genau wie am Knie und an der Schulter kénnen kleinere
Schdden auch an der HUfte arthroskopisch beseitigt wer-
den. Meistens handelt es sich um ein sogenanntes Impinge-
ment («Einklemmung »), was durch eine angeborene Fehl-
form des HUftkopfes verursacht wird.

Ein neues HUftgelenk bei Arthrose ist der Schrecken eines
jeden Patienten. Durch eine gewebsschonende («minimalin-
vasive») Operationstechnik und eine gute Nachbehandlung
kann die Funktion des HUftgelenkes in den meisten Fdllen
wieder vollstdndig hergestellt werden. Skifahren und Wan-
dern sollten wieder schmerzfrei maéglich sein - und das fir
15 bis 20 Jahre. Danach wird der Knochen mit zunehmen-
dem Alter oft weich und porés und die Prothese lockert sich.
Wird dies frUhzeitig durch Kontrolluntersuchungen und
Réntgen erkannt, kann die Prothese mit gutem Erfolg ge-
wechselt werden.

Ein Riss in der kleinen Knorpelscheibe («Meniskus») im Knie-
gelenk zwischen Ober- und Unterschenkel ist h&aufig. Mit
einer Arthroskopie kann der fir die Gelenkfunktion wichtige
Meniskus wieder verndht, kaputte Anteile entfernt oder gar
ganz transplantiert werden.



Bei einem Riss der Kreuzbé&nder wird das Knie instabil und
es kommt zu einer frGhen Arthrose. Deshalb sollte man
besonders bei jungen und/oder sportlichen Patienten das
Kreuzband reparieren («Kreuzbandplastik»), um das Gelenk
wieder stabil und belastbar zu machen.

Im Kniegelenk fUhrt eine Arthrose zu Schmerzen und Bewe-
gungseinschrdnkungen. Mit einem kinstlichen Kniegelenk
(«Knieprothese») kann eine fast vollstdndige Wiederherstel-
lung der Gelenksfunktion erreicht werden. Dank moderns-
ten Operationstechniken kdnnen Knieprothesen mehr als 15
Jahre halten.

Fehlstellungen der Beine fUhren oft zu einem schnellen Ver-
schleiss der Gelenke, schrénken die Funktion ein und sind
manchmal auch kosmetisch stérend. Frihzeitig erkannt,
kédnnen kleinere Eingriffe das Wachstum in die richtige
Richtung steuern. Spdter im Leben kann durch eine ein-
fache Operation die Beinstellung korrigiert werden.

Angeboren oder im Alter kommt es besonders bei Frauen
zu einer Verbreiterung des Fusses mit einer Fehlstellung der
Grosszehe («Hallux valgus»). Das mag kosmetisch nicht im-
mer schén sein - ist aber nicht gefdhrlich. Erst bei Schmer-
zen und EntzOndungen der Haut Uber dem verdickten
Grosszehengelenk sollte an eine Operation gedacht wer-
den. Verschiedenste Techniken stehen zur Verfigung, um
den Fuss wieder schmaler zu machen und die Stellung der
Grosszehe und der weiteren Zehen zu verbessern.



Besonders bei Sportlern sind Entzindungen der Achilles-
sehne haufig - oft schmerzhaft und stérend. Wenn es trotz
Schonung nicht zu einer Besserung kommt, muss manch-
mal Uberschiessendes Knochengewebe entfernt oder

die Sehne repariert werden. Im Falle eines Risses ist beim
sportlichen Patient ebenso oft eine Naht der Sehne nétig.

Fussfehlstellungen kénnen angeboren sein oder sich im
Laufe des Lebens entwickeln. Haufig fUhren sie zu Druck-
stellen, Schmerzen oder einer verédnderten Belastung des
gesamten Bewegungsapparates. Dazu gehdren unter an-
derem der Plattfuss oder Hohlfuss. Wenn Beschwerden
trotz konservativer Behandlungen bestehen bleiben, kann
eine operative Korrektur helfen, die Statik des Fusses
wiederherzustellen und die Belastbarkeit im Alltag zu ver-
bessern.

Bei fortgeschrittener Arthrose des oberen Sprunggelenks
kann jeder Schritt schmerzhaft und die Beweglichkeit stark
eingeschrdnkt sein. Eine Sprunggelenksprothese ist eine
moderne und bewdhrte Option, um Schmerzen zu lindern.
Durch den Ersatz der geschédigten Gelenkfldchen kann die
Beweglichkeit erhalten und die Gehfdhigkeit deutlich ver-
bessert werden. Die Entscheidung fUr eine Prothese erfolgt
individuell - abhdngig vom Aktivitdtsniveau, Gelenkzu-
stand und persdénlichen Bedurfnissen.
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Termin
vereinbaren

+41(0) 44 854 64 95
adussprechstunde@adus-klinik.ch

Sprechstunde jeweils von
Mo bis Fr: 8.00 bis 17.00 Uhr

Kontakt
allgemein

Adus-Medica AG

Im Gesundheitszentrum
Breitestrasse 11
CH-8157 Dielsdorf

+41 (0) 44 854 64 90

info@adus-klinik.ch

www.adus-klinik.ch

Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Wir sind
gerne fUr Sie da.

Netzwerkpartner der
Epiona Gruppe

eplona



